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Dezvoltarea copilului ettt i8>

aria Montessori are o viziune deopotriva stiintifica si poetica

asupra vietii. Ea considera ca nimic nu este la voia intamplarii,

c& fiecare element are propriul loc si propria menire in Univers,

tinzand spre o finalitate. Utilizeaza termeni ce pot parea
invechiti, vorbind despre ,0 educatie cosmica” si despre elemente drept
,agenti ai creatiei”. Ea explica, folosind aceste expresii poetice, ca fiecare
are propriul rol si ca nicio misiune nu este superioara alteia. Vorbeste
despre vocatie, despre ,0 sarcina care trebuie indeplinita in armonie, in
slujba unui tot unitar”. Traind, fiecare element aduce. in mod inconstient,
un serviciu ansamblului, permitandu-i astfel fiecdruia sa existe. Este
vorba despre interdependenta. Fiecare element, animat sau inanimat,
contribuie la tot.

Spre exemplu, albina, satisfacandu-si nevoia de a se hrani, permite

polenizarea florilor si, prin urmare, fecundarea lor, reproducerea, planta
avand, asadar, nevoie de albina
pentru ca florile ei sa
devina fructe; aceasta
are, n egala
masura,  nevoie
de flori pentru
a supravietui
omul are nevoie
de albing pentru
miere,  pentru
flori, dar mai
ales pentru a se
hrani  cu fructele
care vor creste
dacd abina le fecundeaza.
Albinele sunt ast&zi in primejdie si stim ca, daca ele dispar, omul va trebui
s& renunte la o treime din hrana sa. Or, omul nu este intotdeauna cel mai
bun prieten al albinei. Deseori, actiunile sale asupra mediului o afecteaza.
Suntem cu totii interdependent, iar Maria Montessori isi dorea ca fiecare
dintre noi sa devina profund constient de acest lucru, cat mai devreme cu
putinta.




Potrivit Mariei Montessosri, fiintele umane au rolul special de a-si
transforma mediul, fiindca nu sunt limitate la un singur teritoriu, o singura
epoca sau un singur climat. Se pot adapta la aproape orice, fiindca fsi
creeaza propriii factori de adaptare.

Fiecare copil care se naste reprezintd o noua sperantd pentru
umanitate. Fiecare fiinta umana are posibilitatea de a crea un nou stil de
viata, un nou comportament, o noua constiinta. Fiindca fiinta umana este
inzestrata cu libertate.

Copilul réspunde unui elan de a trai care il depaseste si il inglobeaza.
El nu traieste doar pentru a supravietui, ci participa la marea evolutie a
umanitatii, iar durata lunga a copildriei determina evolutia lenta a acestuia.

Fericit este, asadar, cel ceisi gaseste menirea si care o duce laimplinire.
El devine, astfel, ceea ce este menit sa devina. Devine el insusi.
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intea absorbanta

Mintea copilului absoarbe In mod natural, in diferite etape, tot ce
inconjoara. Aceasta este, dupa Maria Montessori, principala trasatura
a copilului. In timp ce mintea adultului elaboreaza idei in mod constient
si progresiv, cea a copilului absoarbe informatiile In mod inconstient si
instantaneu. Maria Montessori compara inconstienta copilului cu camera
obscuré In care se reveleazd imaginile fotografice. Are loc un proces
misterios prin care apare si se fixeaza In mod permanent ceea ce a fost
absorbit In mod nevazut. Ea compara, prin antiteza, spiritul fotografic
al copilului cu cel al adultului, care face eforturi ca sa-si consolideze
cunostintele, prin tuse succesive, ca ale unui pictor care ,lucreaza intr-un
atelier luminos" —altfel spus, in mod constient.

Spiritul absorbant este o stare proprie copiilor, care le permite sa
absoarba mediul in care trdiesc. Expresia este una consacrata — ,copiii
sunt ca niste bureti”; absorb tot ceea ce mediul le ofera si se desavarsesc
in relatie cu acesta. Astfel, copilul traieste experiente care ii provoaca
impresii, senzatii pe care le va clasifica si organiza In perceptii. Aceste
experiente reprezintd fundamentul maturizarii psihice. Intre viata fizica
(experienta corporald) siviata psihica (efortul spiritual) exista o interactiune
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permanenta. Este ceeace MariaMontessorinumeste,,minteaabsorbanta”,
o stare mentala ce permite copilului sa-si asimileze experientele si astfel,
integrandu-le, sa se dezvolte. Copilul maiintai asimileaza, apoi analizeaza.
Aceasta capacitate a mintii este inconstienta de la nastere pana la 3 ani,
apoi devine treptat constientd, intre 3 si 6 ani. Aceste convingeri ale Mariei
Montessori au fost ulterior demonstrate de cercetatori din domeniul
neurostiintelor. Stim ca& ,sinaptogeneza”, adica interconectarea celulelor
neuronale prin sinapse, atinge un punct culminant in creierul uman intre
primul si al treilea an de viata. Creierul functioneaza asemeni unuiaspirator
care capteaza tot. Procesul de formare a sinapselor incetineste treptat,
indeosebi dupa pubertate. Sinaptogeneza se diminueaza rapid, mai ales
dupa pubertate, si, pe masuré ce copilul creste, elimina tot mai multe
conexiuni neuronale inutile, ca sa ,faca loc" celor pe care le foloseste cel
mai des. Putem spune ca a invata inseamna a elimina abilitatile inutile ca
sa se poata dezvolta cele folositoare. Prin urmare, copilul isi formeaza
personalitatea in functie de ceea ce mediul sau inconjurator i ofera sau i
refuza.

lar aceastd capacitate a copilului de a integra, prin mimetism,
caracteristicile mediului sdu ii permite, pe de-o parte, sa se dezvolte
conturandu-si propria personalitate si, pe de alta parte, sa devina ,un
om al vremurilor sale”, adaptat culturii si epocii in care traieste. Mintea
absorbanta permite micului om s&-si construiasca nu doar o identitate
personala, ci si una sociald, adaptata spatiului in care creste. Asimileaza
limba, cutumele si principiile persoanelor cu care se afla in contact.
Dezvoltd, astfel, un sentiment de apartenenta la un grup social, ceea cefi
confera sentimentul de siguranta si, deci, de incredere in sine.

,In primii ani de viat&, copilul pregateste, gratie spiritului sdu absorbant,
toate caracteristicile individului, chiar dacé o faceinmodinconstient. Astfel,
la aceasta varsta, educatia se face cu ajutorul mediului inconjurator. lata,
deci, varsta de la care omullucreaza neobosit siasimileaza cunostintele ca
pe o hrana revitalizantd”, scrie Maria Montessoriin Pédagogie scientifiques.

* Volumul 1, La Maison des enfants, Editura Desclée de Brouwer, 2004
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Perioadele senzitive

Mintea absorbantd este ghidata de instincte pe care Maria Montessori
le numeste ,perioade senzitive". Acestea sunt predispozitii interioare,
care Imping copilul s&-si indrepte atentia asupra unui anumit aspect al
mediului s&u care ii este, la momentul respectiv, necesar dezvoltarii si care
corespunde unei etape din cresterea sa. Maria Montessori compara aceste
instincte cu niste faruri care lumineaza din interiorul copilului pentru a scoate
in evidentd ceea ce are nevoie. Copilul face, astfel, alegeri legate de mediul
sau, in functie de ce are nevoie sa nvete. Este extrem de sensibil la anumite
activitati si insensibil la altele. Odata ce a ales o activitate, se concentreaza
asupra ei cu atentie siinvata in mod natural, cu placere, fara efort.

Copilul alege spontan din mediul sdu acele elemente care, in stadiul
s&u de evolutie, i permit sa Tsi continue dezvoltarea mentala. Obiectele
exterioare pe care le alege lasa in interiorul sdu 0 amprenta senzoriala care
il hraneste viata psihica si care il indeamna sa faca anumite legaturi, care
ii constituie inteligenta. De exemplu, cand copilul este in plina perioada
senzitiva a miscérii, este atras de orice il invitd sa-si coordoneze miscarile.

Perioadele senzitive au durate si intensitdti variabile si se suprapun,
unele incepand inca din timpul vietii intrauterine.

Principalele perioade senzitive descrise de Maria Montessorisunt sase
la numar:

»* perioada senzitiva a miscarii (de la O la 5-6 ani);
~ perioada senzitiva a limbajului (de la O la 7 ani);

* perioada senzitiva a senzatiilor (de la 0 la 6 ani);

« perioada sensibila la obiecte mici (de la 1 la 6-7 ani);

*perioada sensibild la viata sociald (incd din viata intrauterina, cu o
perioadé de varfin jurul varstei de 6 ani).

Perioadele senzitive sunt tranzitorii si, odatd ce competentele vizate
sunt dobandite, ele iau sfarsit. Odata satisfacuta aceasta nevoie si odata
dobandit& competenta urmarita instinctiv, copilul va fi atras de altceva.

Termenul de ,pericadé senzitiva” a fost imprumutat de catre Maria
Montessori de la un biolog olandez, Hugo de Vries, care le-a descoperit
in 1902. In timp ce observa omizi, a constatat ca acestea erau atrase de
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lumina inca de la inceputul ciclului de viata. Astfel, desi se nasc la poalele
copacilor, omizile se indreapta spre extremitatile crengilor, acolo unde
apar frunzele verzi ce contin nutrientii necesari supravietuirii lor.

Cateva zile mai tarziu, omizile nu mai sunt atrase de lumina si nu
mai au nevoie de acelasi tip
de hrana. Coboara de-a 7
lungul crengilor, fiindca
lumina care pana atunci
le atrdgea acum le
deranjeaza. Aceste
instincte succesive
corespund  diferitelor
perioade senzitive, care .
le permit sa identifice in Ay
mediul inconjurdtor elementele de care au nevoie ca sa se dezvolte
corespunzator. Odatd ce aceastd necesitate inceteaza, instinctul
dispare. Unalt exemplu este cel al puilor de testoasa, care se nascinnisip
si care raspund, inca din primele clipe de viata, unui elan irezistibil, care i
impinge spre ocean. Au avut nevoie de caldura nisipului pentru ca oudle
s eclozeze si manifestd, imediat dupa ce se nasc, o nevoie imperioasa
de a ajunge in apa pentru a trai. Daca ceva ii impiedica sa dea urmare
acestuiinstinct, mor.

Perioada senzitiva reprezintd o chemare vitald si, deci, irezistibila. Potrivit
Mariei Montessori, copilul resimte o durere psihica intensa cand nu poate
raspunde acestei chemari. Aceasta suferinta, a carei origine este cel mai
adesea inconstientd, poate genera reactii violente de furie sau stari de
tristete, de indispozitie. Maria Montessori considera ca aceasta suferinta
explici cea mai mare parte din ceea ce ne-am obisnuit sa numim Jtoane”,
care ascund, in realitate, expresia unei frustrari intelectuale semnificative.
Este important sd le constientizam, pentru a putea judeca mai bine reactiile
copiilor. S& ne imagindm un copil concentrat asupra unei activitati care
il atrage si il pasioneaza, activitate care noua ni se pare, intr-o anumita
masura, derizorie. Daca il intrerupem si, mai grav, daca il impiedicam sa
termine aceasta activitate, ne impotrivim unui elan vital, scurtcircuitam un
real efort psinic. Copilul risc3, astfel, sa seinfurie, fara macar safsi deaseama
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in ce masura conta pentru el acea activitate. Nu este neaparat capabil
sa-siverbalizeze frustrarea, mai ales dac& inca nu vorbeste, asa c& bate din
picioare... Acea activitate a copilului, care noua ni se poate parea un amanunt
nesemnificativ, pentru el poate avea o importanta uriasa.

Maria Montessori era de parere ca adultul trebuie s& se asigure c& nu-i
pune piedici copilului atunci cand acesta raspunde unui impuls vital de
dezvoltare interioard. Daca este de prea multe oriintrerupt din avantul sdu
de a se dezvolta, evolutia se realizeazad cu mai mare dificultate.

Cand o perioada senzitiva se incheie fard achizitia care trebuia s& se
fi realizat, procesul de invatare se poate dovedi mult mai laborios, uneori
chiar extrem de dificil.

Exista si cazuri extreme n care, din nefericire, unul sau mai multe
aspecte ale mediului inconjurator, necesare bunei dezvoltari a copilului,
nu-i sunt accesibile de prea multd vreme, acest fapt putand avea urmari
dramatice, asa cum reiese din marturia ce urmeaza, despre Diego.

Pe de alta parte, un copil ale carui nevoi de a descoperi sunt indeplinite
este satisfacut. Emana buna dispozitie, pentru ca procesul de invéatare il
face fericit. In realitate, copiii au o sete naturald si neobositd de a invata.
Sunt ca niste aventurieri atrasi de noutate. Au, in mod natural, motivatia s&
exploreze, sa descopere viata, sa testeze, sa experimenteze, s& incerce,
sa reincerce... lar acest lucru fi hraneste cu entuziasm. Sunt neobositi,
debordand de energie canalizata spre invatarea cu placere. Bineinteles, nu
vor resimti mereu aceeasi motivatie daca o activitate este impusa, fiindca
nu va maifivorba, neapdrat, despre raspunsul la un impuls vital.

Sa invete un lucru in perioada senzitiva aferentd este ceva natural, s3



invete acelasi lucru odata ce perioada a trecut este mult mai dificil. De
exemplu, dacd observam cu cata usurinta invata o a doua limba copiii pusi
in contact cu aceasta in perioada senzitiva a limbajului (de la O la 7 ani),
ne dadm seama in ce masurd acest demers difera de cel al adultilor, care
fac eforturi asidue ca s& invete o limba straina! in primul caz este vorba
despre o achizitie spontana, in cel de-al doilea, despre un efort ce implica
rationamentul. Acelasi lucru este valabil siin ceea ce priveste dobéandirea
competentelor de citire si scriere, pentru care unii copii sunt pregatiti mai
devreme, cu mult inainte de inceperea clasei pregatitoare. Nu pierde;
acest tren, fiindca mai tarziu le va fi mult mai greu; scrierea si citirea nu
vor mai raspunde unei dorinte. Trebuie s& mentinem treaza dorinta de
a invata. Este o comoard; s& o protejam si sa depunem toate eforturile
necesare atunci cand ea se manifestd. S& avem rabdare atunci cand ea
nu se arata inca! Acelasi principiu se aplica in cazul tuturor proceselor de
invatare: mersul, folositul olitei... Rébdare... si prezental Maria Montessori
insista asupra faptului c& bucuria de a invéta si placerea de a descoperi
sunt indispensabile dezvoltarii inteligentei, asa cum este respiratia
indispensabila vietii.

Copilul se formeazé& cu ceea ce i oferim, dar fara ceea cefi refuzam, de
unde importanta de a-i propune un mediu adaptat nevoilor sale. Mediul
trebuie s& ii ofere ceea ce fi trebuie la momentul potrivit. Stimulii prielnici
unei perioade senzitive trebuie oferiti in doze corecte: nici prea mult, nici
prea putin. Un singur burete nu poate absorbi toata apa din cada! Maria
Montessori era convinsa cé toti copiii au un potential exceptional, dar care
nu se dezvoltd la maximum decat dacé stimularea necesara este realizata
la momentul oportun, in doza potrivita si este de calitate! lata de ce este
important s& cunoastem principalele perioade senzitive, pentru a le putea
recunoaste atunci cand copiii le traverseaza si pentru a-i putea Tnsoti In
demersul lor.







Dezvoltarea copilului

- i -
Cuvinte-cheie
Percepfgié 4 actiunea dé a percepe obiectul care lasa o
~ impresie asupra simturilor. j i
# Impresie : .~ amprent3, urma dsata.

# Minte absorbanta stare mentala a copilului, care fi permxte sa
| ,absoarba’ tot ce il inconjoara.
* Perioada senzitxva perioada in timpul céreia copilul manifesta
o atractie si o sensibilitate aparte fata de un
anumit aspect al mediului sau, aspect necesar

unei etape din dezvoltarea sa.

Multi au dubii... ,Copilul meu, sensibil la ordine? Cu siguranta nu, este
atat de dezordonat!”. Poate, dar traverseaza sau a traversat, intre O si 6 ani,
o perioada in timpul céreia are sau a avut nevoie de ordine. Aceasta nevoie
este fundamentala. Este ordinea care ii permite copilului s& dobandeasca
siguranta de baza. Ordinea exterioara i permite sa isi croiasca o ordine
interioara, sa organizeze multitudinea de perceptii pe care le colectioneaza
prin experientele sale. Aceastd perioada senzitiva conditioneaza ansamblul
vietii psihice a copilului, i permite s&isi traseze o coloana vertebrala psihica
(si deci sifizica...) si sa se simta in siguranta.

Nu este vorba despre a fi maniac al ordinii, i de a fi constant in modulin
care ne adresam unui copil. Acesta din urma are nevoie de ,la fel”, adica de
rutin, de repere (in timp, in spatiu, ale orelor de masa si de somn, iningrijire
si comportament etc.). Nu discutdm despre a fixa totul, viata isi urmeaza
cursul cu neprevazutul si spontaneitatea ei, dar atitudinea generala pe care
o avem fata de copil poate fi constanta, regulata.

Ideea este de a-iasigura copilului 0 atmosfera recognoscibila.
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Acest lucrulipermite, in prima faza, sa se diferentieze de mama sa, de care
se crede inseparabil lainceputul vietii. Pe buna dreptate, viata intrauterina este
simbiotica.

Spre 8 luni, dupa unlung parcurs, copilul descopera permanenta obiectului.
Intelege c& ceea ce Inceteazd el s& mai vada continua totusi sa existe si este
independent de el. Ordinea il ajuta sa depaseasca aceasta etapa.

Copilul tréieste o multitudine de experiente. Regularitatea perceptiilor
sale 1l ajutd sa le trieze si sa le organizeze. Reperele ii permit sa se ancoreze
in realitate: acelasi obiect in acelasi loc, aceeasi voce, acelasi parfum, aceeasi
atentie. Un mediu senzorial stabil favorizeaza buna dezvoltare psihica a
copilului. Acesta evolueaza linistit si cu seninatate.

Mai térziu, ordinea care domneste (sau nu) in mediul sau favorizeaza (sau
nu) asumarea unor repere, de aici decurgand sentimentul sau de siguranta si,
prin acesta, sentimentul de incredere in sine siin viata.

Desi aceasta idee poate pdrea naucitoare
pentru parinti, miscarea este indispensabila
in dezvoltarea unui copil. Miscarea inseamna
viata si trebuie sa se desfasoare liber.

Particularitatea omului mic este aceea ca nu

are miscari coordonate si voluntare la nastere,
contrar majoritatii animalelor, care devin autonome mult mai rapid. Omul
este, de fapt, singurul biped. Este o miscare mai complexa, castigata
intr-unmodmaiprogresiv, dar carefiofera posibilitatea de a-sifolosi mainile,
valoroase instrumente ale intelectului. Mielinizarea celulelor creierului este
foarte activa in primii doi ani dupa nastere. In aceast& perioada, bebelusul
invata sa mearga, apoi sa alerge, trecand printr-o succesiune de etape
incepand cu partea superioara a corpului si continuand cu cea inferioara:
ridicarea capului, sezutulin fund, statulin picioare. Odata capabil s mearga,
micul om este precum Cristofor Columb, indreptandu-se catre cucerirea




unei noi lumi! Din acel moment, nu viata psihica este In serviciul miscarii, ci
miscarea este cea care serveste construirii mentale, permitand nmultirea
experientelor.

Stimuldrile sunt necesare bunei dezvoltari a miscdrii coordonate,
,miscarea inteligenta", cum spunea Maria Montessori, adica cea care are un
scop. Exemplul lui Diego (vezi p. 26) ne arata in ce masura este important
s& fim expusi relationarii pentru a ne putea coordona miscarile. El, care nu
si-a parésit niciodata patutul cu zabrele, intre 4 luni si 10 ani, nu a invatat
niciodatd s& mearga si inca nu reuseste sa o faca, desi depune eforturi de
peste 12 ani. Abia reuseste sa stea in picioare. Un muschi nestimulat nu se
dezvolt, o articulatie care nulucreazé nu se sudeaza... Exista o interactiune
permanents intre formarea miscarii si cea a vietii psihice, un raport intre
capacitatea de dezvoltare a corpului si cea a creierului.

De aceea este important sa respectam si s incurajam miscarile copiilor,
oferindu-le un spatiu favorabil deplasérilor si miscarilor elaborate. Acest
fapt ne face sa reflectam asupra utilitatii tarcului, fiindca nu serveste doar
ca protectie impotriva pericolelor. De ce sa nu amenajam un spatiu mai vast
decéat un tarc de un metru patrat? $iun spatiu mai extins, care sa evolueze
odata cu copilul, poate fi securizat.

Pentru Maria Montessori, ,omul se contruieste pe sine insusi cu scopul
de a fi stdpan pe el si de a se auto-conduce. Vedem cum copilul se misca
fara incetare: trebuie s&-si construiasca actiunea treptat, in functie de
spirit. In timp ce adultul actioneaza propulsat de gandire. copilul se misca
pentru a construi o unitate de gandire si de actiune. [...] Cei careflimpiedica
pe copil s& se miste pun obstacole in calea edificarii personalitatii sale.™. Sa
stimuldm miscarea nu inseamna s& dam lectii despre ea, ci sa respectam
miscarea liberd, deoarece copilul devine prudent siinvata sa cada fara sa se
loveasca doar dacé se poate deplasa fara restrictii, pe cand copilul limitat
in miscari din prea multa grija se pune mai usor in pericol, fiind mai putin
constient de riscuri si de limitele proprii.

4 Copilul in familie, Editura Vremea, Bucuresti, 2016, p. 93
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oltarea copilului

Copilaria mica
Dobéandirea caracteristicilor umane
si construirea personalitatii
Nastere 6 ani

LAjutd-ma sé fiu eu

insumi.” insumi
3ani
Nevoia de protectie si de repere Nevoia de ordine
Perioade senzitive Perioade senzitive
Mintea absorbanta inconstienta Spiritul absorbant constient
Construirea miscarilor coordonate Rafinarea miscarilor inteligente (méana)
Asimilarea imaginilor Organizarea experientelor senzitive
Dezvoltarea limbajului Invatarea scrierii si a citirit
Descoperirea mediului sdu Dezvoltarea sociala
Drumul spre independentad Exercitarea vointei si a autonomiei
Constientizarea propriei individualitati Dezvoltarea autodisciplinei

Explorator senzorial si observator pasionat, ce cauta sa raspunda intrebarilor:
Ce-i asta? Cum se face?

De-a lungul celor noua luni pe care copilul le petrece in pantecul mamei
sale, el traieste in simbioza cu aceasta, apoi, dintr-odata, se naste. Pentru
sl este o schimbare de mediu. Trece dintr-o lume in alta. Trece de la un
mediu acvatic la unul aerian. Toate perceptiile sale se schimba: cea a luminii,
a sunetelor, a contactelor fizice. Totul este mai direct, mai intens. in burta
mamei sale totul era mai linistit, oarecum filtrat. Copilul este nevoit sa iasa
dintr-o anumita stare de pasivitate: ca s& traiasca, trebuie de acum sa fie
activ pentru a se hréni, pentru a respira. Aceasta nu mai este sarcina corpului
mamei, copilul nu mai este unul i acelasi cu ea.

Cutoate acestea, ,fatul a parasit corpulmamei, dar einca unacuel”, scrie
Maria Montessori in Mintea absorbanta. li vor trebui ani pentru a se construi
ca individ. Identitatea lui se clddeste putin cate putin, pana in ziua in care




spune: ,eu”, intre 2 si 3 ani. Apoi, aceasta se consolideaza in intervalul 3-6
ani. Individul SE construieste.

Bebelusul, la nastere, este un om in devenire, vulnerabil si dependent,
dar este deja o persoana cu drepturi depline si cu o misiune clara: sa se
construiasca! Este actorul propriei sale dezvoltari. Tnvatd fara incetare,
din interactiunea cu ceilalti si cu mediul sdu. Prin intermediul experientei
senzoriale, Tsi dezvoltd inteligenta. In aceste momente isi organizeaza
miscarile, limbajul, senzatiile, perceptiile. Se construieste ca individ, dar
si ca finta sociala, adoptand toate caracteristicile mediului si timpurilor
sale. Mintea absorbantd si perioadele senzitive definesc aceastd etapa a
copilariei mici.




Maria Montessori considera ca exista trei perioade embrionare:
* embrionul fizic, pana la nastere;
- embrionul psihic sau ,spiritual”, dela O la 3 ani;
embrionul social, de la 3 la 6 ani.

Potrivit ei, perioada cuprinsa intre O si 3 ani este cea mai |mportanta
pentru buna dezvoltare a copilului si cea mai delicata pentru adult. Tn
realitate, modalitatile de comunicare ale copilului si ale adultului sunt foarte
diferite In acest interval. Copilul are multe nevoi pe care le exprima... in felul
s3ul Adultul, la randul lui, are uneori dificultétiin a le descifra. Totodata, adultul
foloseste limbajul vorbit pentru a comunica cu copilul, dar vorbeste fara a sti
daca s-a facutinteles.

Copilul intre 0 si 3 ani si adultul au si ritmuri biologice foarte diferite, iar
adultul nuinceteaza saincerce sé il adapteze pe cel al copiluluila al sau, pentru
a putea dormi sau pentru a-si putea gestiona timpul ca odinioara... Este o
perioada delicata, dar, cu cat adultul devine mai disponibil, cu catincearca mai
mult s& descifreze limbajul bebelusului si s& Tl respecte, cu atat se amelioreaza
calitatea relatiei lor. Cu cat adultul se centreazd mai mult pe copil, cu
atat acesta este mai prezent in relatie, devine mai relaxat. Toate acestea
favorizeazd buna dezvoltare a micutului, in ritmul sau, care i este firesc.

Din punct de vedere fizic, copilul mic se transforma, mai ales intre O si
3 ani. Creierul s&u fsi tripleaza volumul. Maria Montessori vorbea despre un

embrion psihic” cand descria aceasta perioada, deoarece copilul mic Tsi
~onsolideaza treptat coloana vertebrala psihica.

Nasterea reprezintd o separare. Multiplicarea experientelor pozitive

 linistitoare 7i permit copilului sa treaca prin aceastd metamorfoza cu
mai multd usurintd, de unde si importanta vitala a atentiei si a relatiilor. De
calitatea si de constanta acestora depind Increderea in sine si increderea
n viatd. Pe durata copildriei mici se formeaza increderea de baza, garant al
=chilibrului psihologic pe termen foarte lung.




Copilaria

6 ani 12 ani

Dezvoltarea constiintei sociale (nevoia de a trai in grup)
Dezvoltarea constiintei morale (simtul dreptétii)
Dezvoltarea imaginatiei (capacitatea de a-si reprezenta absentul)
Dezvoltarea capacitatii de abstractizare
Dezvoltarea judecatii
Explorarea unui univers din ce in ce mai vast

Explorator cultural:
De ce? Cum?

Este o perioadd mai calma atat in plan fizic, cat si psihic. Copilul isi
consolideaza cunostintele dobandite anterior. Se detaseaza de sine si isi
intoarce privirea spre lume. A facut trecerea de la ,eu" la ,noi". La 6 ani, el
este un ,nou-nascut social’, din ce in ce mai deschis celorlalti. Curiozitatea
sa intelectuala se dezvoltd, incepe s& isi puna intrebari, cauts sa inteleaga,
observa un orizont tot mai larg. A trecut de la explorarea micului s&u mediu
inconjurdtor la cea a universului.

Copildria reprezintad si perioada dezvoltérii abstractizarii. Tnmultirea
experientelor concrete fi permite copilului s3 perceap3 realitatea intr-un
mod conceptual.

In cele din urma, este si vremea dezvoltarii simtului moral. Copilul caut
sa distinga binele de rau, isi adopt& cultura si isi asuma valorile mediului in
care creste. Aceasta este si o perioada favorabild dezvoltarii imaginarului,
deoarece copilul este, deja, foarte bine ancorat in realitate.




Adolescenta

12 ani 18 ani

15 ani

LAjuti-ma sa traiesc aléturi de ceilal

Mari schimbari fizice si psihologice
Sensibilitate crescuti la ceilalti si la cauze marete
Nevoia de a-si gasi locul in lume si de a se simti important
Instinct gregar si sensibilitate la parerea celorlalti (vulnerabilitate)
Nevoia de a se simti autonom si capabil s& produca
Nevoia de libertate si de limite

Explorator umanist si social, in cautarea raspunsului la intrebarea:

Cine sunt eu?

Adolescenta este o pericadd de mari transformari fizice. Corpul

copilului devine, treptat, corpul unui adult. Acelasi lucru este valabil i
oentru viata sa psihica. Adolescentul nu mai este copil, dar nu este nici un
2dult inca, aflandu-se in cdutarea unei noi identitati. Dupa ce a adoptat
salorile mediului s3u, adolescentul le reconsiderd si le pune sub semnul
intrebarii, putand s& le respingd pentru totdeauna sau doar pentru o
sreme. Este, deseori, 0 perioadd presarata cu conflicte sau, in orice caz,

~

Q)

perioada a protestelor. Este o perioada de criza in sensul etimologic
termenului, care vine din grecescul krisis, care inseamnd ,a separa’,

2 distinge”, In alte cuvinte, ,a face alegeri”. Nu este, neaparat o criza, in
<ensul comun al tensiunilor si dificultatilor. Dar este o etapa destul de
sumultoasa, fiindca este dificil s& se renunte la confortul copilariei. Dar, cu
tnate acestea, adolescentul tanjeste dupd tot mai multd autonomie. E ca
5 noud nastere, dar de data aceasta este vorba despre o nastere sociala.




