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Dezvottanea copitutu, @I

aria Montessori are o viziune deopotrivS gtiinlificd 9i poeticd

asupra vie-tii. Ea considerd ci nimic nu este la voia intdmplarii,

c5 fiecare element are propriul loc 9i propria menire in Univers,

tinz6nd spre o finalitate. Utilizeazd termeni ce pot pdrea

invechili, vorbind despre ,,o educalie cosmicS" 9i despre elemente drept

,,agen!i ai crea-tiei". Ea explica, folosind aceste expresii poetice, cd fiecare

are propriul rol gi c5 niclo mislune nu este superioarS altela. Vorbegte

despre vocalie, despre ,,o sarcind care trebuie indeplinitd in armonie, in

slujba unui tot unitar". Trdind, fiecare element aduce' in mod incongtient,

un serviciu ansamblului, permi!6ndu-i astfel fiecdruia s6 existe. Este

vorba despre interdependenld. Fiecare element, animat sau inanimat,

contribuie la tot.
Spre exemplu, albina, satisfdc6ndu-gi nevoia de a se hrdni, permite

polenizarea florilor 9i, prin urmare, fecundarea lo[ reproducerea, planta

av6nd, agadar, nevoie de albinS

pentru ca florile ei si
devind fructe; aceasta

are, in egala

mdsurS, nevoie
de flori pentru
a supravielui;
omul are nevoie
de albina pentru
miere, pentru
flori, dar mai

ales pentru a se

hrani cu fructele
care vor cregte
dacd albina le fecundeazd.
Albinele sunt astaziin prlmejdie gi gtim c5, dacS ele dispar, omul va trebui

s5 renunle la o treime din hrana sa. or, omul nu este intotdeauna cel mai

bun prieten al albinei. Deseorl, acliunile sale asupra mediului o afecteazd.

suntem cu tolii interdependen!.i, iar Maria Montessori i9i dorea ca fiecare

dintre noi sd devind profund congtient de acest lucru, c6t mai devreme cu

putinla.
,l
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Potrivit Mariei Montessosri, fiinlele umane au rolul special de a-9i
transforma mediul, fiindca nu sunt limitate la un singur teritoriu, o singurd
epocd sau un singur climat. Se pot adapta la aproape orice, fiindcd i9i

creeazd propriii factori de adaptare.
Fiecare copil care se nagte reprezintd o noud speranla pentru

umanitate. Fiecare fiin!5 umand are posibilitatea de a crea un nou stil de
viala, un nou comportament, o noud congtiinla. Fiindca fiinla umand este
inzestratd cu libertate.

Copilul raspunde unui elan de a trdi care il depagegte gi il inglobeaza.
El nu trdiegte doar pentru a supraviefui, ci participd la marea evolulie a
umanitalii, iar durata lunga a copilariei determind evolulia lentd a acestuia.

Fericit este, agadar, cel ce i9i gasegte menirea 9i care o duce la implinire.
El devine, astfel, ceea ce este menit sd devinS. Devine el insusi.

S,limtsa sh$orhamtf;
Mintea copilului absoarbe in mod natural, in diferite etape, tot ce il

inconjoard. Aceasta este, dupd Maria Montessori, principala trdsdturd
a copilului. in timp ce mintea adultului elaboreazd idei in mod congtient
9i progresiv, cea a copilului absoarbe informaliile in mod incongtient 9i
instantaneu. Maria Montessori compard incongtienla copilului cu camera
obscurd in care se reveleazd imaginile fotografice. Are loc un proces
misterios prin care apare 9i se fixeaz5 in mod permanent ceea ce a fost
absorbit in mod nevdzut. Ea compara, prin antiteza, spiritul fotografic
al copilului cu cel al adultului, care face eforturi ca sd-gi consolideze
cunogtinlele, prin tuge succesive, ca ale unui pictor care ,,lucreazd intr-un
atelier luminos" - altfel spus, in mod congtient.

Spiritul absorbant este o stare proprie copiilor, care le permite sa

absoarbd mediul in care traiesc. Expresia este una consacratd - ,,copiii
sunt ca nigte bure!i"; absorb tot ceea ce mediul le oferd 9i se desdv6rgesc
in relalie cu acesta. Astfel, copilul traiegte experienle care ii provoacd
impresii, senzalii pe care le va clasifica 9i organiza in percepfii. Aceste
experienle reprezinta fundamentul maturizdrii psihice. intre viala fizicd
(experien!.a corporala) giviala psihica (efortulspiritual) exista o interacliune
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permanent5. Esteceea ce Maria Montessori nume9te,,mintea absorbant5",
o stare mentalS ce permite copilului sd-9i asimileze experienlele 9i astfel,
integrdndu-le, sd se dezvolte. Copilul maiint6i asimileazS, apoi analizeazS.

Aceastd capacitate a minlii este incongtienta de la nagtere pdna la 3 ani,

apoi devine treptat congtienta, intre 5 9i 6 ani. Aceste convingeri ale Mariei

Montessori au fost ulterior demonstrate de cercetdtori din domeniul
neurogtiinlelor. $tim cd ,,sinaptogeneza", adicd interconectarea celulelor
neuronale prin sinapse, atinge un punct culmlnant in creierul uman intre
primul 9i al treilea an de via!.d. Creierulfunclioneazd asemeni unui aspirator
care capteazd tot. Procesul de formare a sinapselor incetinegte treptat,
indeosebi dupa pubertate. Sinaptogeneza se diminueazd rapid, mai ales

dupa pubertate, 9i, pe mdsura ce copilul cregte, elimina tot mai multe
conexiuni neuronale inutile, ca sd ,,facd loc" celor pe care le folosegte cel

mai des. Putem spune ca a invala inseamnd a elimina abilitalile inutile ca

sd se poatd dezvolta cele folositoare. Prin urmare, copilul i9i formeazi
personalitatea in funclie de ceea ce mediul sdu inconjurdtor ii ofera sau ii

refuz6.
lar aceasti capacitate a copilului de a integra, prin mimetism,

caracteristicile mediului sdu ii permite, pe de-o parte, sd se dezvolte
contu16ndu-gi propria personalitate 9i, pe de alta parte, sd devind ,,un

om al vremurilor sale", adaptat culturii 9i epocii in care traiegte. Mintea
absorbantd permite micului om sd-9i construiascd nu doar o identitate
personalS, ci gi una socialS, adaptatd spaliului in care cregte. Asimileazd
limba, cutumele 9i principiile persoanelor cu care se afla in contact.
Dezvolta, astfel, un sentiment de apartenenla la un grup social, ceea ce ii

conferd sentimentul de siguran!5 9i, decl, de incredere in sine.

,,in primii ani de viala, copilul pregategte, gralie spiritului sdu absorbant,
toatecaracteristicile individului, chiardacd ofacein mod incongtient. Astfel,
la aceasti vArstS, educalia se face cu ajutorul mediului inconjurdtor. lat6,

deci, v6rsta de la care omul lucreazd neobosit 9i asimileazd cunogtinlele ca

pe o hrand revitalizanta", scrie Maria Montessori in Pedagogie scientifique'.

5 Votumul 1, La Maison des enfants, Editura Desctee de Brouwer, 2004
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Mintea absorbantd este ghidata de instincte pe care Marla Montessori

le numegte ,,perioade senzitive". Acestea sunt predlspozilii interioare,

care imping copilul sa-9i indrepte atenlia asupra unui anumit aspect al

mediului sdu care ii este, la momentul respectiv, necesar dezvoltarii 9i care

corespunde unei etape din cregterea sa. Maria Montessori compara aceste

instincte cu nigtefaruri care lumineazd din interiorul copiluluipentru a scoate

in evidenla ceea ce are nevoie. Copilul face, astfel, alegeri legate de mediul

sau, in funclie de ce are nevoie sd invele. Este extrem de sensibil la anumite

activitali 9i insensibil la altele. Odata ce a ales o activltate, se concentreazd

asupra ei cu atenlle gi invala in mod natural, cu pldcere, f6ra efort.
Copilul alege spontan din mediul sdu acele elemente care, in stadiul

sdu de evolutie, ii permit sa igi continue dezvoltarea mentala. Obiectele

exterioare pe Care le alege lasd in interiorul sau o amprentd senzorialS care

il hrdnegte viala psihicd 9i care il indeamn6 sd facd anumite legdturi, care

ii constituie inteligenla. De exemplu, cAnd copllul este in plina perioada

senzitiva a migcSrii, este atras de oriceil invita sa-gi coordoneze migcSrile.

Perioadele senzitive au durate 9i intensitali variabile 9i se suprapun,

unele incepdnd incd din timpul vielii intrauterine.
Principalele perioade senzitive descrise de Maria Montessori sunt sase

la numdr:
i:. perioada senzitivd a ordinii (de la O la 6 ani);

r'perioada senzitivi a migcdrii (de la 0la 5-6 ani);
,. perioada senzitivd a limbajului (de la 0la 7 ani);
+'perioada senzitivi a senzaliilor (de la O la 6 ani);

perioada sensibila la obiecte mlci (de la 1 la 6-7 ani);

r perioada sensibild la viala sociala (inca din viala intrauterind, cu o
perioadd de v6rfin jurulv6rstei de 6 ani).

Perloadele senzitive sunt tranzitorii 9i, odata ce competenlele vizate

sunt dobandite, ele iau sf6r9it. Odata satlsfacuta aceasta nevoie 9i odata

dobdndita competenla urmdritd instinctiv, copilulva fi atras de altceva

Termenul de ,,perioada senzltivS" a fost imprumutat de cdtre Maria

Montessori de la un biolog olandez, Hugo de Vries, care le-a descoperit
in 1902. in timp ce observa omizi, a constatat cd acestea erau atrase de

,diffi
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lumind incd de la inceputul ciclului de viala. Astfel, degi se nasc la poalele

copacilor, omizile se indreaptd spre extremitalile crengilor, acolo unde

apar frunzele verzi ce conlin nutrienlii necesari supravieluirii lor'

C6teva zile mai tttrziu, omizile nu mai sunt atrase de lumind 9i nu

mai au nevoie de acelagi tiP
de hrand. Coboard de-a
lungul crengilor, fiindcd
lumina care p6nd atunci
le atrdgea acum le

deranjeazd. Aceste
instincte succesive
corespund diferitelor
perioade senzitive, care
le permit sd identifice in
mediul inconjurdtor elementele de care au nevoie ca s5 se dezvolte

corespunzator. odata ce aceast6 necesitate inceteazd, instinctul

dispare. Un alt exemplu este cel al puilor de lestoasd, care se nasc in nisip

gi care rdspund, inca din primele clipe de viald, unui elan irezistibil, care ii

implnge spre ocean. Au avut nevoie de cdldura nisipului pentru ca oudle

sd eclozeze gi manifest;, imediat dupd ce se nasc, o nevoie imperioasS

de a ajunge in apa pentru a trdi. Dacd ceva ii impiedlca sd dea urmare

acestui instinct, mor.
Perioada senzitiva reprezintS o chemare vitald 9i, deci, irezistibilS. Potrivit

Mariei Montessori, copilul resimte o durere psihica intensS c6nd nu poate

rdspunde acestei chemdri. Aceastd suferin!5, a cdrel origine este cel mai

adesea incongtientS, poate genera reaclii violente de furle sau stari de

tristele, de indispozilie. Maria Montessori considera c5 aceasta suferinla

explica cea mai mare parte din ceea ce ne-am obignuit sd numim ,,toane"'

care ascund, in realitate, expresia unei frustrdri intelectuale semnificative.

Este important sii le congtientiz;im, pentru a putea judeca mai bine reacliile

copillor. sd ne imaginSm un copil concentrat asupra unei activitali care

il atrage gi il pasioneazd, activitate care nouS nl se pare, intr-o anumitS

mdsurS, derizorie. Daca il intrerupem 9i, mal grav, dacd il impiedicam sd

termine aceastd actlvitate, ne impotrlvim unui elan vital, scurtcircuitdm un

real efort pslhic. copilul rlsca, astfel, s5 seinfurie, fSrd mdcar s5i9i dea seama
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in ce mdsurd conta pentru el acea activitate" Nu este neaparat capabil
sa-9i verbalizeze frustrarea, mai ales daca inca nu vorbeste, a9a ca bate din
picioare... Acea activitate a copilului, care noud nise poate parea un am6nunt
nesemnificativ, pentru el poate avea o importanla uriagd.

Maria Montessori era de parere ca adultul trebuie sd se asigure cd nu-i
pune piedici copilului atunci c6nd acesta raspunde unui impuls vital de
dezvoltare interioara. Daca este de prea multe oriintrerupt din av6ntul sau
de a se dezvolta, evolulia se realizeazd cu mai mare dificultate.

C6nd o perioadd senzitiva se incheie fdrd achizilia care trebuia sd se
fi realizat, procesul de invalare se poate dovedi mult mai laborios, uneori
chlar extrem de dificil.

Exista 9i cazuri extreme in care, din nefericire, unul sau mai multe
aspecte ale mediului inconjurator, necesare bunei dezvoltari a copilului,
nu-i sunt accesibile de prea multa vreme, acest fapt putAnd avea urmdri
dramatice, aga cum reiese din mdrturia ce urmeaza, despre Diego.

Pe de alta parte, un copil ale cdrui nevoi de a descoperi suntindeplinite
este satisfacut. Emana buna dispozilie, pentru ca procesul de invalare il
face fericit. in realitate, copiii au o sete naturala 9i neobosita de a invata.
Sunt ca nigte aventurieri atragi de noutate. Au, in mod natural, motivalia sa
exploreze, sa descopere viala, sd testeze, sd experimenteze, sd incerce,
sd reincerce... lar acest lucru ii hranegte cu entuziasm. Sunt neobosifi,
debordand de energie canalizata spre inv5larea cu pldcere. Bineinfeles, nu
vor resimli mereu aceeagi motivalie daca o activitate este impusa, fiindca
nu va maifi vorba, neaparat, despre raspunsul la un impuls vital.

Sa invele un lucru in perioada senzitivd aferenta este ceva natural, sd
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invele acelagi lucru odatd ce perioada a trecut este mult mai dificil. De

exemplu, dacd observdm cu c6td ugurin!6 inva!; o a doua limba copiii pugi

in contact cu aceasta in perioada senzitivd a limbajului (de la 0 la 7 ani),

ne dam seama in ce mdsurd acest demers difera de cel al adullilor, care

fac eforturi asidue ca sd invele o limba strainal in primul caz este vorba

despre o achizille spontand, in cel de-al doilea, despre un efort ce implicS

ralionamentul. Acelagi lucru este valabil 9i in ceea ce privegte dob6ndirea

competenlelor de citire gi scriere, pentru care unii copii sunt pregdtili mai

devreme, cu mult inainte de inceperea clasei pregatitoare. Nu pierdell

acest tren, fiindcd mai t6rziu le va fi mult mai greu; scrierea 9i citirea nu

vor mai rSspunde unei dorinfe.Trebuie sa menlinem treazl dorinla de

a invala. Este o comoard; sa o protejam 9i sd depunem toate eforturile

necesare atunci c6nd ea se manifesta. Sa avem rabdare atunci c6nd ea

nu se aratd incal Acelagi principiu se aplicS in cazul tuturor proceselor de

invdlare: mersul, folositul olilei... R5bdare... 9i prezenlal Maria Montessori

insista asupra faptului cd bucuria de a invala 9i pldcerea de a descoperi

sunt indispensabile dezvoltarii intellgenlei, a9a cum este respiralia

indispensabila vielii.
Copilul se formeazd cu ceea ce ii oferim, dar tard ceea ce ii refuzam, de

unde importanla de a-i propune un mediu adaptat nevoilor sale. Mediul

trebuie sd ii ofere ceea ce ii trebuie la momentul potrivit. Stimulii prielnici

unei perioade senzitive trebuie oferili in doze corecte: nici prea mult. nici

prea pulin. Un singur burete nu poate absorbi toatd apa din caddl Maria

Montessori era convinsd ca toli copiii au un potenlial exceplional, dar care

nu se dezvoltd la maximum decdt daca stimularea necesarS este realizatd

la momentul oportun, in doza potrivita 9i este de calitate! lata de ce este

important sd cunoagtem principalele perioade senzitive, pentru a le putea

recunoagte atunci c6nd copiii le traverseazd 9i pentru a-i putea insoli in

demersul lor.

ffi;iil



Am trdit mai bine de un an in Brazitia, pe c6nd lucram in cadrut unei
asocialii umanitare. Eu Si solut meu locuiam cu Diego, un bdiat in varsti
de 10 ani, care ne fusese incredinlat. Suferise o paratizie cerebrald
la nagtere gi indurase consecin{ele unei lipse totale de stimutare pe
vremea cand era bebelug.
Fusese abandonat [a varsta de 4 luni intr-un spital care i[ transferase,
caliva ani mai t6rziu, intr-un orfetinat, unde a trait abandonat printre
abandonali. A rdmas timp de zece ani in aceta5i pat cu zibrete, din care
nu iegea decAt foarte rar, ca s; faci baie sau sj man6nce. Aceste ingrijiri,
date fiind s5rdcia gi tipsa de disponibititate a personatutui orfetinatutui, ii
fuseserd acordate, iata, fdra vreo deticatele sau atentie deosebite.
Fiind, deci, privat de stimuti indispensabiti bunei sate dezvottdri, Diego
nu a TnvSlat niciodatd si meargS, si vorbeasca sau si se p5streze curat.
intr-un fet, de$i trSise printre oameni, fusese privat de retafii umane gi

semSna, agadar, cu copitutsStbatic din Aveyron, pe care doctorut ltard
i[ [uase sub ocrotirea sa in secotuI alXVlll-tea.
Lipsa prea indetungatd a stimutirii a ficut ca Diego s; nu poatd
dobindi niciodatd abititafite speciei sate: vorbirea, miscarea coerenti,
sentimentu[ de apartanenl; ta o comunitate.
Diego a descoperit retafiite sociate in compania noastrd, insd nu a putut
dobandi niciodatd darul vorbirii qi nici control asupra miScdntor sale:
nu merge, nu std in picioare, nu se hraneste singur. Dintr-un anumit
punct de vedere, are, cel pulin in aceste privinte, varsta [a care a fost
abandonat. Motricitatea si timbajut sdu sunt cete ate unur bebetug de 6
tuni. Ne-am interesat mereu de soarta lui si, zece ani mai t6rziu, c6nd
am revenit in Brazitia sd ii vizitam, igi ducea viata tinistit, insd continua
sd fie comptet dependent. Diego a trdit o suferintd psihotogicd intensJ
pe cSnd era bebetug, privat fiind de orice fet de retalie, prizonier at
acetuiagi pat cu z;brete, timp de zece ani....

O perioadi senzitive
pierduti nu poate
fi recuperati.
Acesta este un exemptu
nefericit extrem, dar
demonstreazd faptul
cd o perioadd senzitivd
pierdutd nu poate fi
,,recuperat5". intr-o
mai mici misurd,
copiii au ,,nevoi" de
stimulare pentru a

se construi. Daci nu
identificdm aceste
nevoi sau nu ne convin,
nu [e satisfacem,
uneori chiar dacd
avem cete mai bune
intenfii. Consecinlele,
gi o mai spun o datd,
sunt nefericite.
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ac(iunea de a percepe obiectul care lasd o
impresie asupra simluritor.
amprent6, urmS [dsat5.

Minte absorbant; : stare mentate a copilutui, care ii permite si
,,absoarbi" tot ce i[ InconjoarS.

$rerioadi senzitivS: perioadi in timputcireia copi[uI manifesti
o atractie gi o sensibititate aparte fatA de un

anumit aspect at mediutui siu, aspect necesar
unei etape din dezvoltarea sa.

Mulli au dubii... ,,Copilul meu, sensibil la ordine? Cu siguranld nu, este

atat de dezordonat!". Poate, dar traverseazd sau a traversat, intre 0 9i 6 ani,

o perioadd in ilmpul careia are sau a avut nevoie de ordine. Aceastd nevoie

r:ste fundamentalS. Este ordinea care ii permite copilului sd dob6ndeasca

:;iguranla de baz6. Ordinea exterioard ii permite sa i9i croiascd o ordine

interioard, s5 organizeze multitudinea de perceptii pe care le colectioneaza
prin experienlele sale. Aceasta perioadd senzitivd condilioneazd ansamblul

vietii psihice a copilului, ii permite si i9i traseze o coloand vertebrala psihicd

(;i deci sl fizica...) 9i sa se simta in siguranld.
Nu este vorba despre a fi maniac al ordinii, ci de a fi constant in modul in

care ne adresdm unui copil. Acesta din urma are nevoie de ,,la fel", adica de

rutina, de repere (in timp, in spaliu, ale orelor de masa 9i de somn, in ingrtlire

rli comportament etc.). Nu discutdm despre a frxa totul, viala i9i urmeazd

r:ursul cu neprevdzutul 9i spontaneitatea ei, dar atitudinea generala pe care

r> avem fald de copil poate fi constanta, regulata.

ldeea este de a-i asigura copilului o atmosferi recognoscibila.

j
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Acest lucru ii permite, in primafazd, sd se diferenlieze de mama sa, de care
se crede inseparabil la inceputulvietii. Pe buna dreptate, viala intrauterina este
simbioticd.

Spre 8luni, dupa un lung parcurs, copiluldescoperd permanenla obiectului.
intelege cd ceea ce inceteaza el sd mai vada continua totugi sd existe 9i este
independent de el. Ordinea il ajutS sa depageasca aceastd etap5.

Copilul traiegte o multitudine de experienle. Regularitatea percepliilor
sale il ajuta sa le trieze 9i sa le organizeze. Reperele ii permit sd se ancoreze
in realitate: acelagi obiect in acelagi loc, aceeagi voce, acelagi parFum, aceeagi
atenfie. Un mediu senzorial stabil favorizeazd buna dezvoltare psihici a

copilului. Acesta evolueazd linigtit 9i cu senindtate.
Mai t6rziu, ordinea care domnegte (sau nu) in mediul sdu favorizeaza (sau

nu) asumarea unor repere, de aici decurg6nd sentimentul sau de siguranla 9i,
prin acesta, sentimentul de incredere in sine 9i in viala.

Desi aceastd idee poate pdrea naucitoare

. pentru parinli, migcarea este indispensabila

,, in dezvoltarea unui copil. Migcarea inseamnd
,,1 viald 9i trebuie sd se desfagoare liber.
;,

Particularitatea omului mic este aceea c6 nu
are migciri coordonate 9i voluntare la nagtere,

contrar majoritafii animalelor, care devin autonome mult mai rapid. Omul
este, de fapt, singurul biped. Este o migcare mai complexa, c6gtigata
intr-un mod maiprogresiv, darcareii oferd posibilitatea de a-gifolosi m6inile,
valoroase instrumente ale intelectului. Mielinizarea celulelor creierului este
foarte activa in primii doi ani dupd nagtere. in aceasta perioada, bebelugul
invala sa mearga, apoi sa alerge, trec6nd printr-o succesiune de etape
incep6nd cu partea superioard a corpului 9i continu6nd cu cea inferioara:
ridicarea capului, gezutulin fund, statulin picioare. Odata capabil sd meargS,
micul om este precum Cristofor Columb, indreptdndu-se cdtre cucerirea

rrii!+rlit-ri
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unei noi lumi! Din acel moment, nu viala psihica este in serviciul migcdrii, ci

rniscarea este cea care servegte construirii mentale, permi!6nd inmul!irea
experien!elor.

Stimularile sunt necesare bunei dezvoltdri a migcdrii coordonate,

,,miscarea inteligenta", cum spunea Maria Montessori, adica cea care are un

scop. Exemplul lui Dlego (vezi p. 26) ne arat6 in ce mdsurd este important
sa fim expugi relalionarii pentru a ne putea coordona migcdrile. El, care nu

9i-a parasit niciodatd patulul cu z6brele, intre 4 luni 9i 10 ani, nu a invalat
niciodatd sd mearga 9i inci nu reugegte sd o faca, degi depune eforturi de
peste 12 ani. Abia reugegte sd stea in picioare. Un mugchi nestimulat nu se

dezvoltS, o articulalie care nu lucreazd nu se sudeaz5... Exista o interacliune
permanent6 intre formarea migcdrii 9i cea a vielii psihice, un raport intre

capacitatea de dezvoltare a corpului 9i cea a creierului.
De aceea este important sa respectdm 9i sd incurajam migcarile copiilor,

oferindu-le un spaliu favorabil deplasdrilor 9i migcarilor elaborate. Acest
fapt ne face sd reflectim asupra utilitalil larcului, fiindca nu servegte doar
ca protec!.ieimpotriva pericolelor. De ce sd nu amenajdm un spaliu maivast

decat un larc de un metru patrat? $i un spaliu mai extins, care sd evolueze

odatd cu copilul, poate fi securizat.
Pentru Maria Montessori, ,,omul se contrulegte pe sine insugi cu scopul

de a fi stap6n pe el gi de a se auto-conduce. Vedem cum copilul se migcd

fard incetare: trebuie sa-9i construiascd acllunea treptat, in funclie de

spirit. in timp ce adultul aclioneazd propulsat de g6ndire. copilul se migcd

pentru a construi o unitate de g6ndire 9i de acliune [...] Cei care il impiedica

pe copil sd se migte pun obstacole in calea edificarii personalitalii sale."'. Sd

stimuldm migcarea nu inseamnd sa dam leclil despre ea, ci sa respectam
migcarea libera, deoarece copilul devine prudent giinvala sd cadd fd16 sd se

loveascS doar dacS se poate deplasa fara restriclll, pe c6nd copilul limitat

in migcdri din prea multa grrla se pune mai ugor in pericol, fiind mai pulin

congtient de riscuri gi de limitele proprli.

a Copilul in famllie, Editura Vremea, Bucuregti ,2Ot6, p.93

#iffiT+
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Etapele dezvoltirii
Ritmul constructiv al vietii

12 ani 18 ani

Copiliria
mici

9 ani 15 ani

Copiliria Adolescenla

24 ani

t"l , .;

21 ani

Maturitatea

3 ani 15 ani

,$s$tlr

Varsta Varsta morala Varsta sociale Varsta politice
congtientizarii

sinelui
&creatifrtate ! tatenla

CELE PATRU PIANURIAIE DEA/OLTAHI

"BULBUL"
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(c) Fondazione Centro Internazionate Studi Montessoriani / Centro di Bergamo.
Aceste scheme sunt inspirate din originatete Mariei Montessari, aftate in pestrarea AMl. Acest butb a fost
reatizat de Maria Montessori, apoi retuat de Camitlo Grazzini, formator AMI 6-12 si director at FCISM.
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Copiliria mici
DobAndirea caracteristicilor umane

gi construirea personalitilii
Na$tere 6 ani

,,Ajuti-rn6 si fiu e*
insu*':i."

.,Ajut*^r*a sfl fac eu
insumi."

3 ani

Nevoia de protecfie 5i de repere Nevoia de ordine
Perioadesenzitive Perioadesenzitive

Minteaabsorbantaincon$tienta Spiritulabsorbantcon$tient
Construireami$carllorcoordonate RafinareamiScirilorinteligente(mana)

Asimilareaimaginilor Organizareaexperienlelorsenzitive
De^/oltarea limbajului Invdlarea scrierii 9i a citirii

Descoperireamediuluisau Dezvoltareasociale
Drumul spre independenta Exercitarea voinlei $i a autonomiei

CongtientizareaproprieiindMdualita$ Dezvoltareaautodisciplinei

Explorator senzorial si observator pasionat, ce caute sa raspunda intrebarilor:
Ce-i asta? Cum se face?

De-a lungul celor noua luni pe care copilul le petrece in p6ntecul mamei

sale, el traiegte in simbioz6 cu aceasta, apoi, dintr-odat5, se nagte. Pentru

el este o schimbare de mediu. Trece dintr-o lume in alta. Trece de la un

mediu acvatic la unul aerian. Toate percepliile sale se schimbd: cea a luminii,

a sunetelor. a contactelor fizice. Totul este mai direct, mal intens. in burta

mamei sale totul era mai linlgtit, oarecum filtrat. Copilul este nevoit sd iasd

dintr-o anumitS stare de pasivitate: ca sd trSiascd, trebuie de acum sd fie

activ pentru a se hrdni, pentru a respira. Aceasta nu mai este sarcina corpului

mamei, copilul nu mai este unul 9i acelagi cu ea.

Cu toate acestea, ,,fatul a pdrdsit corpul mamei, dar eincd una cu el", scrie

Marla Montessori in Mintea absorbanta.ii vor trebui ani pentru a se construi

ca lndivid. ldentitatea lui se cladegte pulin c6te pulin, p6na in ziua in care
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spune: ,,eu", intre 2 9i 3 ani. Apoi, aceasta se consolideazd in intervalul 3-6
ani. lndividul SE construiegte.

Bebelugul, la nagtere, este un om in devenire, vulnerabil 9i dependent,
dar este deja o persoand cu drepturi depline 9i cu o misiune clara: sd se
construiascdl Este actorul propriei sale dezvoltdri. inva!6 fara incetare,
din interacliunea cu ceilalli 9i cu mediul sdu. Prin intermediul experienlei
senzoriale, i9i dezvolta inteligenla. in aceste momente i9i organizeazd
migcarile, limbajul, senzaliile, percepliile. Se construiegte ca individ, dar
9i ca fiinla sociala, adoptdnd toate caracteristicile mediului 9i timpurilor
sale. Mintea absorbanta 9i perioadele senzitive definesc aceastd etapd a

copilSriei mici.
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Maria Montessori considerd cd existd trei perioade embrionare:

* embrionul fizic, p6na la nagtere;
,r. embrionul psihic sau ,,spiritual", de la 0la 3 ani;

embrionul social, de la 5 la 6 ani.

Potrivit ei, perioada cuprinsa intre o 91 5 ani este cea mai importantd

pentru buna dezvoltare a copilului 9i cea mai delicata pentru adult. in

realitate, modalitalile de comunicare ale copilului 9i ale adultului sunt foarte

diferite in acest interval. copilul are multe nevoi pe care le exprim;... in felul

saul Adultul, la 16ndul lui, are uneori dlficultaliin a le descifra. Totodata, adultul

folosegte limbajulvorbit pentru a comunica cu copilul, dar vorbegte fara a 9ti

dacd s-a facutinleles.
copilul intre o gi 3 ani gi adultul au 9i ritmuri biologice foarte diferite, iar

adultul nu inceteazd sd incerce sd il adapteze pe cel al copilului la al sdu, pentru

a putea dormi sau pentru a-gi putea gestiona timpul ca odinioar5... Este o

perioadd delicata, dar, cu c6t adultul devine maidisponibil, cu c6tincearca mai

mult sa descifreze limbajul bebelugului 9i sd il respecte, cu atdt se amelioreazd

calitatea relaliei lor. cu cat adultul se centreaza mai mult pe copil, cu

atat acesta este mai prezent in relalie, devine mai relaxat. Toate acestea
.avorizeazd buna dezvoltare a miculului, in ritmul sdu, care ii este firesc.

Din punct de vedere fizic, copilul mic se transformS, mai ales intre o 9i

3 ani. Creierul sau igi tripleaza volumul. Maria Montessori vorbea despre un

embrion psihic" c6nd descria aceastS perioada, deoarece copilul mic igi

:cnsolideazd treptat coloana vertebrald psihicS'

Nagterea reprezint6 o separare. Multiplicarea experienlelor pozitive

s, linigtitoare ii permit copilului s5 treacd prin aceastd metamorfozS cu

-ai multa ugurinla, de unde gi importanla vltald a atenliei 9i a rela!.iilor. De

:alitatea gi de constanla acestora depind increderea in sine 9i increderea
'^ viala. Pe durata copilariei mici se formeazS increderea de baza, garant al

::hilibrului psihologic pe termen foarte lung.

:.#J:i;-I.iE1+=:C*r
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Copiliria

9 ani

,"-"*,":X:**-.: ::,:'::::.," *,,
Deryoltarea conttiintei morale (simtut dreptatii)

Deryoltarea imaginaliei (capacitatea de a-ii reprezenta absentul)
Dezoltarea capacitatii de abstractiare
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Este o perioadd mai calmd at6t in plan fizic, c6t si psihic. Copilul isi
consolideazi cunogtinlele dobandite anterior. se detageaza de sine 9i i9i
intoarce privirea spre lume. A facut trecerea de la ,,eu" la ,,noi". La 6 ani, el
este un ,,nou-ndscut social", din ce in ce mai deschis celorlalli. curiozitatea
sa intelectuala se dezvolta, incepe sa i9i puna intrebari, cauta sd inleleagi,
observa un orizont tot mai larg. A trecut de la explorarea micului sau mediu
inconjurator la cea a universului.

Copilaria reprezintd 9i perioada dezvoltarii abstractizarii. inmul!irea
experienlelor concrete ii permite copilului sa perceapa realitatea intr-un
mod conceptual.

in cele din urma, este 9i vremea dezvoltarii simfului moral. copilul cauta
sa distinga binele de rau, isi adopta cultura 9i i9i asuma valorile mediului in
care cregte. Aceasta este 9i o perioada favorabild dezvoltarii imaginarului,
deoarece copilul este, deja, foarte bine ancoratin realitate.

t1t",t;,"-=ll,::'I
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Adolescen!a

15 ani

,,Ajda-Yne sE $eiesc allturi de ceila$i'"
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Nercia de a-gi g6si locul in lume gi de a s simli irnportant
fnstinct gregat Si sensibilitate la parerea celorlati (wlnenbilitate)

Nercia de a se simli autonomJ,oT#ilo o*"*

Erplorator urnanist !i social in calrtarea dspunsului la intrebarea:
Cine surrt eu?

Adolescenla este o perioadd de mari transformdri fizice. Corpul

copilului devine, treptat, corpul unui adult. Acelagi lucru este valabil 9i

pentru viala sa psihica. Adolescentul nu mai este copil, dar nu este nici un

adult inca, afl6ndu-se in cautarea unei noi identitSli. Dupd ce a adoptat

rralorile mediului sdu, adolescentul le reconsiderS 9i le pune sub semnul
-ntrebdrii, put6nd sd le respingd pentru totdeauna sau doar pentru o

vreme. Este, deseori, o perioadd presdratd cu conflicte sau, in orice caz'

o perioadS a protestelor. Este o perioadd de crizd in sensul etimologic

d termenului, care vine din grecescul krists, care inseamnS ,,a separa",

.a distinge", in alte cuvinte, ,,a face alegeri". Nu este, neapdrat o crizS' in

-nsul comun al tensiunilor 9i dificultalilor. Dar este o etapS destul de

tumultoasd. filndcd este dificil sd se renunle la confortul copilariei. Dar, cu

bate acestea, adolescentul t6njegte dupa tot mai multS autonomle. E ca

o noud nagtere, dar de data aceasta este vorba despre o nagtere socialS.
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